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GREEN UP YOUR FUTURE
Aktueller Corona-Hygieneplan fiir Workcamps

Stand Mai 2020

VORBEMERKUNG

Alle Teilnehmer*innen sowie alle weiteren arbeitenden Personen im Rahmen des GREEN UP YOUR FUTURE-
Workcamps sind gehalten, sorgfaltig die folgenden Hygienehinweise sowie die der Gesundheitsbehdrden bzw. des
Robert-Koch-Instituts zu beachten, um die Ausbreitung von Krankheiten, insbesondere von SARS-COV-2 (Corona-Virus)

zu verlangsamen bzw. zu verhindern.

Uber diese HygienemaBnahmen und aktuelle Anpassungen werden die Teilnehmer*innen vor Beginn der
jeweiligen Workcamps informiert. Personen, die sich die sich nicht an die vorgesehenen HygienemaBnahmen
halten, werden vom Workcamp ausgeschlossen. Die entstandenen Kosten miissen dann von dem Teilnehmenden
ibernommen werden. Die HygienemaBnahmen sind auch auBerhalb des Veranstaltungsortes z.B. bei Exkursionen

zu beachten.

Das Projekt ,Yes, You Can! Green Up Your Future” wird im Rahmen des ESF-Bundesprogramms ,Berufsbildung fiir nachhaltige Entwicklung beférdern. Uber griine
Schltisselkompetenzen zu klima- und ressourcenschonendem Handeln im Beruf - BBNE" durch das Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit

und den Européischen Sozialfonds geférdert.
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1. PERSONLICHE HYGIENE

Das neuartige Corona-Virus ist von Mensch zu Mensch libertragbar. Der Hauptiibertragungsweg ist die
Trépfcheninfektion, vor allem direkt tiber die Schleimhaute der Atemwege. Darliber hinaus ist auch indirekt tiber
Hande, die dann mit Mund- oder Nasenschleimhaut sowie die Augenbindehaut in Kontakt gebracht werden, sowie
iber Aerosole (Spucke, Mund- und Nasensekrete beim Niesen oder Husten) eine Ubertragung maglich. Folgende
MaBnahmen missen verbindlich eingehalten werden:

e  BeiKrankheitszeichen (z.B. Fieber, trockener Husten, Atemproblemen, Verlust des Geschmacks-
/Geruchssinn, Halsschmerzen, Gliederschmerzen) auf jeden Fall zu Hause bleiben und telefonisch den
Hausarzt oder das Gesundheitsamt bzw. vor Ort in Joachimsthal die BIOKON-Coaches kontaktieren.

e Mindestens 1,50 m Abstand zu anderen Personen einhalten. Das gilt auch, wenn andere
SchutzmaBnahmen (z.B. Masken) zusatzlich angewendet werden.

o Keine Berlihrungen, Umarmungen und kein Handeschutteln.

e Husten bzw. Niesen in die Armbeuge (siehe nachfolgende Erlduterung).

e Kein lautes Sprechen, nicht laut rufen oder schreien, nicht singen (um die Geschwindigkeit der Atemluft
niedrig zu halten).

e Mitden Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhaute beriihren, d.h. nicht an Mund, Augen
und Nase fassen.

e  Griindliche Handehygiene (siehe nachfolgende Erlauterung).

e  Zusatzlich kdnnen Mund- und Nasenbedeckungen oder Masken bei richtiger Verwendung andere
Menschen schiitzen (siehe nachfolgende Erlauterung). Auch wer eine Maske trégt, muss alle anderen
Regeln einhalten.

Husten- und Nies-Etikette
Husten und Niesen in die Armbeuge gehéren zu den wichtigsten PréaventionsmaBnahmen! Beim Husten oder
Niesen groBtmdglichen Abstand zu anderen Personen halten, am besten wegdrehen.

Hinweise zur Handehygiene

e Griindliche Handehygiene ist erforderlich (z.B. nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen; nach der
Benutzung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln; nach Kontakt mit Treppengeléndern, Trgriffen,
Haltegriffen etc., vor und nach dem Essen; vor dem Aufsetzen und nach dem Abnehmen einer Schutz-
maske, nach dem Toiletten-Gang oder nach Betreten der Arbeitsrdume). Die Regeln dazu sind einfach:

e Handewaschen mit Seife fiir 20 bis 30 Sekunden (siehe auch
https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/) oder

o Handedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist dann sinnvoll, wenn ein griindliches
Handewaschen nicht mdglich ist. Dazu muss Desinfektionsmittel in ausreichender Menge in die trockene
Hand gegeben und bis zur vollstandigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hande einmassiert werden.
Dabei ist auf die vollstandige Benetzung der Hande zu achten. (siehe auch www.aktion-
sauberehaende.de).

Waschen mit Seife oder Desinfektion der Hande ist bei Betreten der Workcamp-Arbeitsraume dringend
erforderlich, dazu stellen wir an allen Waschbecken Flissigseife und Papierhandtiichern sowie Desinfektion-
smittel bereit. Offentlich zugangliche Gegensténde wie Tirklinken oder Fahrstuhlkndpfe médglichst nicht mit der
vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen benutzen.

Das Projekt ,Yes, You Can! Green Up Your Future” wird im Rahmen des ESF-Bundesprogramms ,Berufsbildung fiir nachhaltige Entwicklung beférdern. Uber griine
Schltisselkompetenzen zu klima- und ressourcenschonendem Handeln im Beruf - BBNE" durch das Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit
und den Européischen Sozialfonds geférdert.
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Mund- und Nasenschutz (Behelfsmasken)

Mit Mund-Nasen-Schutz (MNS) oder textilen Barrieren (Mund-Nasen-Bedeckung MNB, community mask oder
Behelfsmasken) konnen Tropfchen, die man z.B. beim Sprechen, Husten oder Niesen ausst6Bt, abgefangen
werden. Das Risiko, eine andere Person durch Husten, Niesen oder Sprechen anzustecken, kann so verringert
werden (Fremdschutz).

Das Tragen der Masken darf aber nicht dazu fiihren, dass der Abstand unnétigerweise verringert wird. In den
Arbeitsraumen ist das Tragen von Masken bei gewahrleistetem Sicherheitsabstand ebenfalls notwendig. Trotz
MNS oder MNB sind die gangigen Hygienevorschriften, insbesondere die aktuellen Empfehlungen des Robert-
Koch-Instituts und der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, zwingend weiterhin einzuhalten.

Hinweise zum Umgang mit den Behelfsmasken
Folgende Hinweise des Bundesamtes fiir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) sind zu beachten:

o Auch mit Maske den Sicherheitsabstand von mindestens 1,50 m zu anderen Menschen einhalten.

e Die Hande missen vor und nach Anlegen der Maske griindlich mit Seife gewaschen werden.

e  Beim Anziehen einer Maske ist darauf zu achten, dass die Innenseite nicht kontaminiert wird. Die Maske
muss richtig Gber Mund, Nase und Wangen platziert sein und an den Randern mdglichst eng anliegen, um
das den Austritt und das Eindringen von Luft an den Seiten zu minimieren.

o Beiderersten Verwendung muss getestet werden, ob das Material der Maske geniigend Luft durchlasst,
um das normale Atmen maglichst wenig zu behindern.

e FEine durchfeuchtete Maske muss umgehend abgenommen und ausgetauscht werden.

o Die AuBenseite, aber auch die Innenseite der gebrauchten Maske ist potentiell erregerhaltig. Um eine
Kontaminierung der Hande zu verhindern, darf die Maske nicht beriihrt werden.

e Nach Absetzen der Maske miissen die Hande unter Einhaltung der allgemeinen Hygieneregeln griindlich
gewaschen werden (mindestens 20-30 Sekunden mit Seife).

o  Die Maske muss nach dem Abnehmen in einem Beutel 0.4. luftdicht verschlossen aufbewahrt oder sofort
gewaschen werden. Die Aufbewahrung darf nur iiber mdglichst kurze Zeit erfolgen, um vor allem
Schimmelbildung zu vermeiden.

e Masken miissen bei mindestens 60 Grad gewaschen und anschlieBend vollstandig getrocknet werden.
Sofern vorhanden, miissen unbedingt alle Herstellerhinweise beachtet werden.

Seife, Desinfektionsmittel und eine begrenzte Anzahl an Masken und Gummihandschuhen werden vom
Veranstalter zur Verfligung gestellt.

2. RAUMHYGIENE: WERKSTATT, WORKSPACE

Zur Vermeidung der Ubertragung durch Trépfcheninfektion muss auch wahrend der Workcamps ein Abstand von
mindestens 1,50 Metern eingehalten werden. Das bedeutet, dass die Tische in den Raumen entsprechend weit
auseinandergestellt werden. Partner- und Gruppenarbeit an einzelnen Gegenstanden sind bis auf weiteres nicht
mdglich. Ein gemeinsamer Gedankenaustausch ist natiirlich das Entscheidende in unserer Camp-Welt.
Besonders wichtig ist das regelmaBige und richtige Liiften, da dadurch die Innenraumluft ausgetauscht wird.
Mehrmals taglich ist eine StoBliiftung bzw. Querliiftung durch vollstandig ge6ffnete Fenster iiber mehrere Minuten
vorzunehmen. Eine Kippliftung ist weitgehend wirkungslos, da durch sie kaum Luft ausgetauscht wird.

Tiren bleiben nach Maglichkeit offen stehen, so missen sie nicht von mehreren Personen angefasst werden.

Das Projekt ,Yes, You Can! Green Up Your Future” wird im Rahmen des ESF-Bundesprogramms ,Berufsbildung fiir nachhaltige Entwicklung beférdern. Uber griine
Schltisselkompetenzen zu klima- und ressourcenschonendem Handeln im Beruf - BBNE" durch das Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit
und den Européischen Sozialfonds geférdert.
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Reinigung

Mit hoher Wahrscheinlichkeit nimmt die Ansteckungsfahigkeit von Coronaviren auf unbelebten Oberflachen in
Abhangigkeit von Material und Umweltbedingungen wie Temperatur und Feuchtigkeit schnell ab. (Anmerkung:
Diese Aussage ist fir SARS-COV-2 noch nicht wissenschaftlich belegt, wird vom RKI aber als plausibel bewertet)
Nachweise iiber eine Ubertragung durch Oberflachen im 6ffentlichen Bereich liegen bisher nicht vor.

Im Gegensatz zur Reinigung wird eine routineméaBige Flachendesinfektion auch in der jetzigen COVID-19-
Pandemie durch das RKI nicht empfohlen. Hier ist die angemessene Reinigung vdllig ausreichend. Wird eine
Desinfektion im Einzelfall als notwendig erachtet, so sollte diese generell als Wischdesinfektion mit einer kalten
Losung durchgefiihrt werden. Eine Spriihdesinfektion, d.h. die Benetzung der Oberflache ohne mechanische
Einwirkung, ist weniger effektiv und auch aus Arbeitsschutzgriinden bedenklich, da Desinfektionsmittel
eingeatmet werden kénnen (ebenso bei warmer, evtl. dampfender Desinfektionslosung). Die Einwirkzeit bzw.
Benetzungszeit ist zu beachten. Je nach Desinfektionsmittel (wenn getrocknete Reste reizend wirken)ist eine
anschlieBende Grundreinigung erforderlich.

Folgende Workcamp-Areale werden besonders griindlich und in stark frequentierten Bereichen taglich gereinigt:

e Tirklinken und Griffe (z.B. an Schubladen- und Fenstergriffe) sowie der Umgriff der Tiren,
e Tische,
e Computer, Gerate und Maschinen

Alle Teilnehmer*innen erhalten Giber die Dauer des Workcamps eigenes Arbeitsmaterial (z.B. Stifte). Falls
Materialien und Gerate von mehreren Personen genutzt werden, missen diese vor dem Weiterreichen nach
Anleitung durch den Veranstalter entsprechend gereinigt/ desinfiziert werden.

3. RAUMHYGIENE EARTH GAME
Die unter Punkt 1und 2 genannten Hygieneregeln gelten auch im Earth Game. Erganzend hierzu werden vom
Veranstalter erganzende MaBnahmen vorgenommen.

o Nachjeder Spielrunde wird der Raum geliiftet.

o Die entsprechenden Spielelemente werden nach jeder Spielrunde gereinigt / desinfiziert.

o Einzelne Spielelemente werden in Anpassung an das aktuelle Infektionsgeschehen gesperrt.
Dies kann ggf. auch zum vorriibergehenden SchlieBen des Earth Games fiihren.

4. HYGIENE IM SANITARBEREICH

In allen Toilettenrdumen stellt der Veranstalter ausreichend Fliissigseifenspender und Einmalhandtiicher bereit
und fillt diese regelmaBig auf. Auch entsprechende Auffangbehalter fir Einmalhandtiicher und Toilettenpapier
werden vorgehalten. Damit sich nicht zu viele Teilnehmer*innen zeitgleich in den Sanitarrdumen aufhalten, wird
vor dem Eingang der Toiletten durch gut sichtbaren Aushang darauf hingewiesen werden, dass sich in den
Toilettenrdumen stets nur eine einzelne Person aufhalten darf. Ebenso zeigt dieses Schild an, ob der
Sanitarbereich frei oder besetzt ist.Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und FuBbdden sind mindestens
taglich zu reinigen. Bei Verschmutzungen mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem ist nach Entfernung der
Kontamination mit einem Desinfektionsmittel getrankten Einmaltuch eine prophylaktische Scheuer-Wisch-
Desinfektion erforderlich. Dabei sind Arbeitsgummihandschuhe zu tragen.

Das Projekt ,Yes, You Can! Green Up Your Future” wird im Rahmen des ESF-Bundesprogramms ,Berufsbildung fiir nachhaltige Entwicklung beférdern. Uber griine
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und den Européischen Sozialfonds geférdert.
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5. AUFENTHALT IM AUSSENBEREICH

Beim Aufenthalt im AuBenbereich muss der Mindestabstand eingehalten werden. Vor dem erneuten Betreten der
Veranstaltungsraume missen die Hande mit Seife gewaschen werden. Das Tragen von Masken im AuBenbereich
ist nicht erforderlich.

6. UNTERKUNFT UND VERPFLEGUNG

Die Teilnehmer*innen werden wahrend des Workcamps auf die gesonderten Regeln im Rahmen der Unterkiinfte
hingewiesen. Diese verfiigen Uber ein eigenes Hygienekonzept. So ist insbesondere auch hier auf die
Abstandsregelung, regelmaBiges Liiften der Raume und entsprechende DesinfektionsmaBnahmen zu achten.

Der Veranstalter verzichtet bis auf weiteres auf eine gemeinschaftliche Verpflegung in Form eines Buffets oder
ahnliches fir alle Mahlzeiten. Die Verpflegung erfolgt iber externe Caterer. Die Speisen und Getranke werden den
Teilnehmer*innen anschlieBend einzeln zugeteilt, um so das Infektionsrisiko zu vermeiden. Dabei tragen die
Veranstalter Mundschutz und Einmalhandschuhe.

7. PERSONEN MIT EINEM HOHEREN RISIKO FUR EINEN SCHWEREN COVID- 19-KRANKHEITSVERLAUF

Bei bestimmten Personengruppen ist das Risiko flr einen schweren COVID-19-Krankheitsverlauf hoher

(siehe Hinweise des RKI https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogruppen.html ).
Dazu zahlen insbesondere Menschen mit vorbestehenden Grunderkrankungen wie

e  Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems (z.B. koronare Herzerkrankung und Bluthochdruck)

e chronische Erkrankungen der Lunge (z.B. COPD)

e chronischen Lebererkrankungen

e Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)

e Krebserkrankungen

e eingeschwachtes Immunsystem (z.B. aufgrund einer Erkrankung, die mit einer Imnmunschwéche
einhergeht oder durch die regelmaBige Einnahme von Medikamenten, die die Immunabwehr
beeinflussen und herabsetzen kénnen, wie z.B. Cortison)

e  Personen liber 60 Jahre

Diese Personengruppen bendtigen einen besonderen Schutz. Gleiches gilt, wenn im Haushalt Personen (Eltern,
Geschwisterkinder) mit einem hdheren Risiko fiir einen schweren Krankheitsverlauf leben.

8. MELDEPFLICHT
Der Verdacht einer Erkrankung wie auch das Auftreten von COVID-19-Féllen ist dem zustandigen Gesundheitsamt

zu melden.

9. ALLGEMEINES
Der Hygieneplan mit Stand 25.05.2020 wird jeweils den aktuellen Bedingungen, Regeln und Vorschriften
entsprechend angepasst. Jede Anderung wird schriftlich dokumentiert.

Das Projekt ,Yes, You Can! Green Up Your Future” wird im Rahmen des ESF-Bundesprogramms ,Berufsbildung fiir nachhaltige Entwicklung beférdern. Uber griine
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